REGULAMIN ZAJEC GRUPY NABORU oraz informacje i zalecenia na okres
szkoleniowy 2017/2018

SKSP BARAKUDA prowadzi nauke ptywania z elementami nurkowania z naciskiem na umiejetnosci
nurkowe-nie sg one ukierunkowane na ptywanie sportowe. Zajecia odbywajg sie pod okiem
wykwalifikowanych instruktoréw ptywania oraz nurkowania.

1.Zajecia rozpoczynaja sie w kazda sobote w o godz. 10*%oraz 112 trwajg 45min,
natomiast 10 min. wczesniej nastepuje wejscie do szatni.

2.Kwalifikacje dzieci do poszczegdlnych grup zaawansowania oceniajg instruktorzy prowadzacy
zajecia- na rozpoczeciu nowego okresu szkoleniowego. Do grupy poczatkowej zalecane jest by
dziecko byto juz oswojone z wodg siegajacg do brody dziecka. Ocena przydatnosci i przyjecie na
zajecia nowych cztonkdw jest w gestii instruktora prowadzacego dang grupe.

3.W przeciggu pierwszego miesigca zajec¢ nalezy zdac karty wypetnione i podpisane przez lekarza
oraz obojga rodzicéw (opiekundéw prawnych). Karty prosze przekazywac wytgcznie do rak
P. Bozeny Sadowskiej—do 23.09.2017r.

4.Zakwalifikowane dzieci zostajg cztonkami klubu, co zobowigzuje do optacania sktadek klubowych

w wysokosci 50zt za miesiac przez caty rok (12 m-cy). Sktadki nalezy wptaca¢ wytgcznie przelewem
na konto klubowe, z géry za dany miesigc, a w tytule wptaty prosze wpisaé tylko imie i nazwisko
dziecka ktérego wptata dotyczy. Konto klubowe: SKSP BARAKUDA 73-110 Stargard

ul.Pierwszej Brygady 1. Nr. Konta 37 2340 0009 0970 2280 0000 0017.

5.Na zajecia najmtodsze dzieci powinny posiadac¢ okularki ptywackie, klapki basenowe, recznik,
zalecany czepek przy dtugich wtosach, srodek myjgcy oraz worek lub torbe aby te  przedmioty
zapakowac i zabrac ze sobg na basen. Dzieci z grup starszych dodatkowo powinny zaopatrzyc¢ sie
w maske nurkowy, fajke oddechowg oraz ptetwy. Przed wejsciem na basen nalezy obowigzkowo
skorzysta¢ z natrysku.

6. W trakcie zajec nie wpuszczamy rodzicdw bezposrednio na basen. Mozna zajecia obserwowac
po przez okno na 1-szym pietrze ptywalni.

7. Na stronie www.barakuda.stargard.pl sg zamieszczane informacje o planowanych poczynaniach
dotyczacych takze najmtodszych cztonkdw klubu, a podanie swojego adresu emajlowego na karcie
pozwoli nam na przesytanie komunikatow, zdjec¢ i innych informacji istotnych dla szkolenia itp.




